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TÉCNICAS Y USOS DEL AOVE 

APERITIVO 

CO N  A -  B  -  C  
AIRE 

A LCAC H O FA CO N F I TA DA 

E S CA B E C H E S  3 A 
FUEGO 

A R R OZ  D E  V E R D U R A S  

AC E I T U N A S  E STO FA DA S  
AGUA 

B ACA L AO, H O L A N D E S A Y H U E VA 
TIERRA 

C H ATO  A L VAC Í O  S A LT E A D O  
5º ELEMENTO 

Q U E S O  D E  M U R C I A 

H E L A D O  D E  C U Q U I L LO  

Carro de AOVEs 
Pan de aceite 

Opción Vegetariano 

Elaborado con Aceites de Oliva Vírgenes Extra. 
Mesas completas y bajo previa reserva. 

Con Bodega de la Región de Murcia +15€ 

- 4 9€ -

# A O L I V E

- -2

M E N Ú S



UN RECORRIDO POR LA REGIÓN DE MURCIA 

APERITIVO 

CO N  A -  B  -  C  
AIRE 

A LO E  AOV E   

A N C H OA E M PA P E L A DA 
FUEGO 

C R E M A D E  Q U E S O  Y TO RT I L L A  

T E R R U Ñ O  # E O SY S H M  
AGUA 

AT Ú N  M A Z A R R O N E R O  
TIERRA 

CO N F I T D E  P R E S A F LO R  D E  C U Q U I L LO  
5º ELEMENTO 

Q U E S O S  D E  M U R C I A 

S E CA N O  Y M I E L 

A LG A R R O B A S  CO N  N ATA 

Carro de AOVEs 
Pan de aceite 

Elaborado con Aceites de Oliva Vírgenes Extra. 
Mesas completas y bajo previa reserva. 

Con Bodega de la Región de Murcia +25€ 

- 6 5€ -

# T E R R A M U R

- -3
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A G U A

A I R E

F U E G O

- -4

A LCAC H O FA S   CO N  JA M Ó N  Y CO N F I TA DA S  E N  AOV E   /  1 8€  

TA B L A A L I M E N TO S  D E  E S PA Ñ A   E M B U T I D O S , Q U E S O S , E N C U RT I D O S  Y S A L A ZO N E S  /  2 4€  

E N S A L A DA R E VO LCA D O R E S   P O C H A S  CO N  E S CA B E C H E  D E  PAVO  /  1 8€  

E N S A L A DA M E D I T E R R A N E A  CA N O N I G O S , TO M AT E , Q U E S O  T I E R N O  Y A N C H OA S  /  1 8€

A R R OZ  D E  S E TA S  Y CA R ACO L E S    S E M I - I N T E G R A L D E  CA L A S PA R R A / 1 8€  

A R R OZ  D E  A J E T E S  Y CO D O R N I Z   S E M I - I N T E G R A L D E  CA L A S PA R R A  /  1 8€  

A R R OZ  D E  V E R D U R A S  Y Q U E S O  S E M I - I N T E G R A L D E  CA L A S PA R R A CO N   /  1 8€  

H U E RTO  D E  T E M P O R A DA Y P O C H É   V E R D U R A S  # E O SY S H M , H U E VO  Y O R É G A N O  D E  CA N A DÁ /  1 8€  

H U E VO S  N O  E ST R E L L A D O S   F R I TO S  E N  AOV E  CO N  C E C I N A Y JA M Ó N  /  2 0€

P U L P O, T I N TA Y A J O  N E G R O   CO C I D O  CO N  AOV E  Y ACO M PA Ñ A D O  D E  S A L I CO R N I A /  2 0€  

B ACA L AO  CO N F I TA D O   CO N F I TA D O  E N  AOV E  CO N  H O L A N D E S A Y H U E VA S  /  2 2€  

AT Ú N  M A Z A R R O N E R O  CO N  H I S H I O  D E  KO M B U  Y CO L I F LO R  /  2 2€  

AG UA S  V E R D E S   A LG A S  S A LT E A DA S  CO N  TO F U  M A R I N A D O  /  2 0€

Precios con iva incluido

C A R T A

CO N  A -  B  -  C   A P E R I T I VO, AC E I T U N A S , O L I VA R A DA , PA N , AG UA Y AC E I T E S  /  3€  ( CO M E N S A L )



T I E R R A

5 º  E L E M E N T O

- -5

CA R B O N E R O   P I E R N A A S A DA D E  CO R D E R O  L E C H A L /  2 4€  

S O LO  M I  YO   T E R N E R A G A L L E G A F R I TA E N  P I C UA L CO N  T R I G U E R O S  Y Q U E S O  A Z U L  /  2 4€  

C H ATO  CO N F I TA D O   CO N  F LO R  D E  O L I VO, C Í T R I CO S  Y T R I G O  /  2 2€  

N U E ST R A B U R G U E S A  V E G E TA R I A N A CO N  Q U E S O  A L V I N O, H U E VO, C E B O L L A … . … /  1 7€

M I G A S  CO N  C H O CO L AT E   C R E M O S O  A L 8 5 %   /  8€  

H E L A D O  D E  C U Q U I L LO   CO N  TO M AT E  Y T E JA D E  A L M E N D R A /  8€  

F R I TA S  D E  CA L A S PA R R A   E M PA N A D I L L A S  D E  A R R OZ  CO N  L E C H E  /  8€  

TA R R I N A D E L N O R O E ST E   L ACT E O, A L B A R I CO Q U E  Y M I E L /  8€

Precios con iva incluido

C A R T A

OPCIÓN VEGETARIANO



W W W . R E S T A U R A N T E E L O L I V A R . E S
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http://www.restauranteelolivar.es
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